
In ottobre abbiamo organizzato la XI edizione di SanaTerra, fiera dell’economia
solidale e sostenibile, dedicata quest’anno al pane e ai cerali. La domenica della
fiera, in Piazza Ottinetti, è stata allegra e partecipata: i produttori hanno potuto
allacciare nuovi contatti e la presenza dei giochi di legno di CasaFavola e la
BiblioBici hanno creato un bel clima positivo e rilassante. Abbiamo proposto
alcune riflessioni sulla filiera del pane e sullo spreco.
In un incontro sulla filiera del pane locale abbiamo potuto conoscere le
esperienze del pane di Stupinigi, di Cascina Escuelita e Alvà, utili per pensare a
un progetto di pane o di farina locale da avviare nella nostra zona.
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G come GRUPPO

Siamo in 192, di cui 36 nel Gas Dora Baltea

SanaTerra: tante occasioni per fare Gruppo!

In un incontro allo Zac! abbiamo invitato Don Mario della Caritas di Alba, il Gas
“A tutto Gas” di Pont St. Martin, Cascina Escuelita e i ragazzi del servizio civile
per raccontarci buone pratiche per ridurre lo spreco di pane. In particolare Don
Mario ci ha spiegato l’interessante progetto sul recupero e riutilizzo del pane
per fare la birra.
Questi incontri spesso terminano con un buon pranzo allegro e conviviale!

Una bella iniziativa è sempre la biciclettata con tappe in aziende agricole che
consentono di allargare anche a persone esterne ad Ecoredia i discorsi
sull’agricoltura locale, sull’economia sostenibile e sulla mobilità lenta.
Quest’anno ne sono state organizzate due:

nella prima abbiamo visitato le aziende agricole Cascina Torrione e We Can
di Miriam Salussolia
nella seconda abbiamo visto il castello di Banchette, la casa di paglia di
Nicola Savio, poi abbiamo fatto una passeggiata esplorativa per conoscere
le erbe spontanee ed infine abbiamo fatto merenda a Cascina Escuelita.
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Al Parco lago di Città c’è stato un laboratorio “Mais spreco zero” per bambini e famiglie in collaborazione con
l’azienda Caretto Loris
Siamo stati invitati da Loris e Roberta Caretto a partecipare a un incontro a Torino a Terra Madre-Salone del
Gusto, evento organizzato da Slow Food, ed è stato un particolare momento di condivisione con persone
delle reti Slow Food e con altri Gas.

Un questionario compilato da 344 persone ha evidenziato una grande
sensibilità riguardo allo spreco e in particolare allo spreco del pane. Con i
questionari sono arrivate tante ricette per riutilizzare il pane che sono state
esposte a SanaTerra.



Attività al Parco Lago di Città

Al Parco Lago di Città tutto l’anno si svolgono diverse attività e laboratori sulla
biodiversità rivolti ai bambini, alle famiglie e alle scuole.
Con il contributo dei volontari e dei ragazzi del Servizio Civile e con
l’affiancamento alle persone con fragilità abbiamo fatto manutenzione dell’area
e dell’orto comunitario oltre accogliere il pubblico negli orari di apertura.
E’ un bel progetto che vede collaborare diverse associazioni tra cui Ecoredia
APS, Legambiente Dora Baltea ODV, Asini si nasce APS e Senza confini ODV.

Gruppo Energia
Il gruppo Energia di Ecoredia/Legambiente continua a lavorare per divulgare informazioni sui consumi e sul
risparmio energetico. Ha incontrato la Commissione Ambiente del Comune di Ivrea e altre amministrazioni
del territorio e ha partecipato a incontri con AEG per approfondire la conoscenza delle CER (Comunità
Energetiche Rinnovabili).
In occasione della costituzione di due CER a Ivrea il gruppo ha mandato una mail informativa a tutti i soci di
Ecoredia indicando le modalità per aderire. 

Servizio civile
I ragazzi del servizio civile che hanno collaborato con Ecoredia APS,
cooperativa ZAC! e Legambiente Dora Baltea ODV hanno realizzato un bel
filmato per raccontare la loro esperienza!
Il filmato sarà presentato ai rappresentanti di tutte le sedi operative di servizio
civile e sarà anche disponibile on-line sul sito di Ecoredia, dello Zac e di
Legambiente.

Acquistare è sempre un momento allegro e piacevole!
I referenti dei vari prodotti sono 60, sono cioè 60 i soci che si occupano di raccogliere gli ordini e distribuire
i prodotti.
I produttori della nostra rete, vicini e lontani, al momento sono 62.

Progetti per fare una Rete: produttori-consumatori-enti locali-associazioni

Stiamo partecipando agli incontri per il progetto “EMPORIO solidale e servizi a sostegno dei produttori agricoli”
progetto che coinvolge istituzioni, produttori, Consorzio INReTe, Caritas e altri enti del terzo settore che si
occupano di cibo e distribuzione di prodotti in esubero o eccedenze.
Stiamo partecipando ad altri incontri con i produttori sull'agricoltura e sulla filiera per far sentire la voce degli
agricoltori e dei consumatori, in collaborazione con AIAB (Associazione Italiana Agricoltura Biologica).
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Se ti piace il cibo sano e naturale
se apprezzi i produttori locali e il loro impegno 

se credi nell'agricoltura sostenibile
se pensi che il cibo sia anche solidarietà

SOSTIENI le attività di ECOREDIA APS
con il tuo 5 x 1000!

WWW.ECOREDIA . IT
 info@ecoredia.it

Emergenza produttori
Nel mese di giugno alcuni devastanti eventi atmosferici hanno causato gravi danni alle
coltivazioni di ortaggi, frutta, mais e grano di alcuni nostri produttori.
Come associazione Ecoredia APS abbiamo deciso che possiamo aiutare i produttori e
sostenere l'agricoltura su livelli diversi:

contribuire subito per affrontare l'emergenza e i danni subiti
costituire un fondo di supporto per l'agricoltura da gestire insieme ad altre
associazioni del territorio
partecipare ai tavoli sull'agricoltura per far sentire la voce degli agricoltori e dei
consumatori 
approfondire tematiche legate al cibo per aumentare la nostra conoscenza e
consapevolezza sul nostro legame alla terra: siamo parte di una rete che
comprende chi produce, chi vende e chi consuma ma che è basata sulla terra e
sul clima. E’ una rete che non si può spezzare!

Per sostenere i produttori danneggiati abbiamo avviato una raccolta e i fondi sono
stati in parte distribuiti ai produttori che hanno richiesto il contributo.
L’importo rimanente verrà utilizzato per creare un fondo cassa produttori per far
fronte a potenziali danni causati dal maltempo negli anni futuri.

Cestini di solidarietà
L’obiettivo è quello di favorire l’accesso al cibo “buono, pulito e giusto” alle persone
che vivono in situazioni di disagio, costruendo relazioni di condivisione e creando le
condizioni per uno scambio alla pari.
Quest’anno due persone sono state inserite nel circuito delle famiglie di Ecoredia APS
e hanno potuto scegliere un cestino di prodotti freschi ogni settimana (formaggio,
pane, uova, verdura).
La spesa dei cestini di solidarietà è sostenuta da Ecoredia anche attraverso la quota
aggiuntiva di 5€ richiesta a ogni socio con la quota annuale. 
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